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心理班会课——孙晶 

第20堂  友谊金钥匙 
（人际关系） 



友谊金钥匙——人际关系 

一、活动目的        

1.通过“想想猜猜”活动，活跃课堂气氛，导入
活动课主题。       

2.通过友谊诗社“”活动，引导学生发挥想象力，
探讨友谊对于成长和学习的重要意义。       

3.通过“友谊‘金钥匙’”活动，引导学生探索
如何获得很正的友谊，学会欣赏与包容。  
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二、活动准备        

1.根据场地条件和班级人数分组，每组6～8人，确
定组长。        

2.印制活动记录单（见活动素材库）。         

3.每人1张32开彩纸或者信笺纸。       

4.每组1个答题纸板，书写笔、彩色笔足量。        

5.准备适宜诗朗诵的背景音乐，小奖品若干。 
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三、活动过程       

                         活动1：想想猜猜      

【辅导要点】      

通过猜谜语活动，活跃课堂气氛，引入活动课主题。        

【活动时间】    

5分钟。      
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【活动内容】           

（1）活动规则：    

①教师出示谜语，以小组为单位猜出各是什么字。           

②限时1分钟完成，各种小声讨论，将猜到的谜底写在答
题板上，时间到后同时展示，全部猜对的小组得到小奖品。                

（2）呈现谜面：爱走在前头；话宜相伴随；两月手牵手；
大圣各一半。          

（3）时间到就停止，各组呈现答题版，公布谜底：友、
谊、朋、友。为全部猜对的小组发小奖品。           

（4）教师总结。        
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【引导要点】      

（1）对遵守规则，认真配合的小组予以肯定。        

（2）四个字组成两个词：“友谊”和“朋友”，
导入活动课主题。 
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                           活动2：友谊诗社         

【辅导要点】         

以友谊为主题创作诗歌并进行交流和展示，探讨友谊的
意义。       

【活动时间】      

15分钟。        

（建议指导语：朋友、友谊都是温暖而美好的词，日渐
长大的你们对于友谊是不是有了新的认识？我们通过一
个独特的活动来表达一下，告诉伙伴们你所理解的友谊
是什么。）  
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【活动内容】      

（1）使用彩色纸，创作一首以“友谊”为主题的小
诗。        

（2）组内交流，选出每组的最佳作品，参加班内分
享。        

（3）新书发布会，朗诵每组推选的作品，可以是作

者本人，也可以推选组内擅长朗诵的同学完成（运用
配乐或者投影设备呈现作品）。       

（4）自由发言：你喜欢哪位同学的作品，从中你领
悟到了什么？       

（5）教师总结。        

依据学生的发言进行总结。        
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【引导要点】       

（1）真正的友谊是宝贵的财富，是快乐和幸福的源泉。        

（2）朋友是一个可以与自己分担忧愁，分享快乐的人。        

（3）朋友不在量，而在质。         

（4）在发现朋友、探索友谊的道路上会遇到很多麻烦，
也是成长过程的一部分。        

（5）想拥有珍贵而长久的友谊需要掌握要领，付出努
力。 
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                    活动3：友谊“金钥匙”         

【辅导要点】         

思考如何才能拥有真正的友谊，讨论和概括与朋
友相处的基本原则。       

【活动时间】     

15分钟。        

（建议指导语：友谊既弥足珍贵，也变幻莫测，
或坚如磐石，或敏感脆弱。要想拥有真正而且持
久的友谊，需要掌握基本要领，找到友谊的“金
钥匙”。）  
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【活动内容】       

（1）小组讨论：谈一谈自己的朋友，说一说如何才能获
得真正的友谊。         

（2）组长组织讨论，保证每一位同学都发言，将大家的
发言要点记录下来。         

（3）组长代表小组发布讨论结果：如何才能获得真正的
友谊。        

（4）教师总结。          

结合各组的讨论结果，概括出友谊的“金钥匙”。  
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【引导要点】        

（1）友谊的两把“金钥匙”：做好自己，善待朋友。        

（2）朋友彼此要有助益，要想获得友谊，自己首先
要付出努力和真诚。        

（3）对待朋友时欣赏与包容是关键角度。           

欣赏：发自内心地认可朋友并主动表达，以朋友为
荣，虚心地学习对方的优点。            

包容：没有完美的人，对于朋友的不足不可嘲笑嫌
弃，而是宽容地接纳、鼓励或者帮助。  
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                      活动4：总结与延伸         

【活动时间】   

5分钟。        

【活动内容】      

（1）自由分享：谈谈你对本堂课所讨论内容的感受。        

（2）课后延伸：将“友谊诗筏”进行完善和修饰，
于班级文化栏展示，或者编辑成班级诗集。 
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四、活动素材库       

1.设计背景        

   小学时期是儿童学会人际交往、适应学习生活，融

入集体的基础阶段。小学阶段良好的人际交往环境和
人际关系能使孩子们心情舒畅、身心愉悦、乐观豁达，
在当前乃至今后的生活中都能够积极主动地适应环境，
应对各种问题。 
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   升入高年级之后，伙伴关系与学生的学习和心理健

康联系更加密切相关。随着生理和心理的逐渐成熟，
小学高年级学生越来越明确了交友原则，在伙伴关系
的建立能力上差距明显。进入青春期的孩子个性越来
越鲜明，一方面渴望友谊；另一方面并不十分了解应
该如何与朋友相处，对于友谊的认识有局限，很有可
能因为一点小矛盾就分道扬镳。          
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   本堂课针对小学高年级学生设计，目的在于引导

学生认识友谊的重要性，友谊应该是长久的，是需
要维护的，良好稳定的同伴关系对每一个孩子都很
重要。通过创意活动和朋辈互助探讨与朋友相处的
要点，掌握获得友谊的“金钥匙”，提升同伴交往
能力。 



2.理论支持        

（1）儿童友谊发展的特点        

友谊的发展表现在亲密性，稳定性和选择性等方面的
变化。赛尔慢（Selman）曾提出儿童友谊发展有几
个阶段：          
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第一阶段（3～7岁），这个时期的友谊关系比较稳定。

儿童还没有形成友谊的概念，对他们来说，友谊就是
有一个伙伴一起玩耍。他们对于朋友的要求比较低，
只要能一块儿玩，不被欺负就行。 
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第二阶段（4～9岁），单向帮助阶段。这个时期

的儿童希望朋友能够满足自己的需求，顺从自己
的意愿。交友的原则是要听自己的话，能做到的
就是朋友，跟自己意见不统一的就不是朋友。 
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第三阶段（6～7岁），双向帮助阶段。这个阶段的儿

童能够知道朋友之间需要相互帮助，但是他们在交往
过程中仍具有较强的功利性，关键的时候还是会较多
的考虑自己的情况，在利诱面前容易动摇，不能“共
患难”。  
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第四阶段（9～15岁），亲密共享阶段。这个阶段的

儿童逐渐发展出了朋友的概念，他们知道朋友之间
可以相互分享，共同活动，认为朋友之间需要相互
信任，真诚对待，他们会重视长时间发展出来的友
谊。在朋友的选择上，他们有自己的交友原则，开
始看中朋友本身的品质和特点。这样的友谊具有一
定的稳定性，在12岁时达到一个比较高的水平，但
是这个阶段的友谊仍具有强烈的排他性和独占性。  
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（2）学会欣赏他人         

欣赏他人是对他人身上的优点发自内心的认可，这是
对人友善的表现，同时也是自我学习与提高的方式。
但是真正做到欣赏他人却不那么容易，缺乏欣赏他人
的能力的人看起来自大，过度欣赏又会让人感觉虚伪。  
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①认清自己。           

没有人是完美的，想想自己的优点，看看自己的缺
点，用自己的不足与别人做个对比，看看自己在哪
些方面还需要多学习，这样我们在与人交往的过程
中不至于狂妄自大，目中无人。 
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②了解他人。           

我们在与人交往的过程中，应该对对方有一个准确
的认识，知道他是一个什么样的人，他到底是如何
做的，这样我们才有可能知道他的哪些特点是值得
我们欣赏的。在不了解他人的基础上进行的欣赏是
虚幻的，盲目的，没有意义的。 
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③尊重他人。         

尊重他人也是对他人的一种认可。尊重他人，是
把自己与对方放在一个平等的地位上去看待，才
能更好地发现别人身上的闪光点。同时，尊重对
方才可能获得对方的尊重，给你更多的帮助，让
你收获更多。 
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④宽容他人。            

世界上没有十全十美的人，谁都有自己的缺点。如
果我们总是以挑剔的眼光去看待别人，那么将无法
从别人身上学到任何东西。所以在欣赏别人之前，
先让自己有一颗宽容之心，才不会被对方的不足蒙
蔽双眼，才能发现别人的优点，看到自己的不足。  
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⑤不吝赞美。           

每个人都需要肯定和赞美，当我们发现别人身上的优
点时，不如少些妒忌，多些称赞与祝福。这能让我们
更好地认清自己与他人的差距，以一种谦虚的姿态去
学习。与此同时，赞美他人的举动，也会成为一种优
秀品质，赢得他人的好感，最终自己也会成为别人称
赞的对象。         
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（3）学会包容别人          

在与他人相处的过程中难免会发生各种摩擦，要有包
容之心，这样可以减少很多矛盾。包容是一种美德，
它是人际关系的粘合剂，会让你赢得更多的朋友，更
多的友谊。  



①容忍别人的缺点。            

人无完人，每个人都有缺点和不足，我们不能强迫
每个人都改掉自己的缺点，只要不影响彼此的生活，
就可以不过分在意。因为我们自己身上也可能存在
一些别人不喜欢的特质，如果大家都不能容忍对方
身上存在的问题，那么人们就没法好好相处了。包
容他人，是给自己一个与他人友好相处的机会。 
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②不要斤斤计较。            

在与人相处的过程中应该大度一些，不必太在意个
人得失，斤斤计较会让他人不愿靠近自己，难以获
得朋友。在日常生活中，如果我们得到了一些好处，
不必完全占有，要学会与人分享，这样能赢得他人
的好感；如果我们与他人产生了矛盾，只要是无伤
大雅，可以各退一步，就能海阔天空。不要过度在
意得失，更不要轻易记仇，因为仇恨是一个毒瘤，
他会蒙蔽我们的双眼，无法判断事实的真相。  
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③理解他人。         

任何人都有可能犯错，如果只要他人犯了错，我们
就予以指责，就没法与任何人和睦相处。更何况很
多错误是他人不小心或无意中犯下的，对方已经很
难受了，我们不应该再火上浇油。应该怀着一颗善
良的心，去理解他人的处境，体会他人的心情，以
一种友好的态度去包容他人，帮助其改正错误或渡
过难关。  
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3.可替代活动        

（1）朋友蹲（可以替代活动1）       

【辅导要点】      

通过点名蹲起活动，活跃课堂气氛，导入课程主题。        
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【活动内容】        

①以小组为单位，围成圆圈。      

②每个同学确定一种蔬菜或者水果作为自己的代号。       

③从组长开始，比如组长叫“苹果”，就说“苹果蹲，
苹果蹲，苹果蹲完西瓜蹲”，代号为西瓜的同学开始做
动作，并念口诀，再点起另一个同学，不可以重复已经
点过的同学。       

④第二轮游戏修改规则，可以随机点起某一位同学，考
验反应速度。        

⑤教师总结，导入主题。  
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（2）朋友“圈”（可以活动替代活动2）         

【辅导要点】       

与伙伴交流自己愿意和什么样的人做朋友，共同分
析讨论交友的基本原则。        
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【活动内容】      

①思考自己希望与什么样的人交朋友？简单写出5个以
上的特点。         

②组内交换记录单，在其他同学的意见栏里，圈出自
己也同意的看法。        

③汇总本组同学的意见，依据认同程度从高到低排列，
确定五个特点作为小组意见。        

④各组汇报发言，教师总结。          

概括班级意见，思考我们希望朋友具有这些特点，有
多少是自己欠缺的呢？圈出来，思考改进方法。 
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4.活动记录单       

小组讨论       

              如何才能获得真正的友谊：        

 

 

 

友谊“金钥匙”         

  

                   对己                   对人 

 




