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心理班会课——孙晶 

第7堂   偶像伴我行 
（自我认识） 



偶像伴我行——自我认识 

一、活动目的        

1.通过“偶像模仿秀”活动探索偶像的特点，引
入活动课主题。         

2.通过“偶像联盟”活动，引导学生在理智追星

的同时，思考偶像身上的宝贵品质，明确自我塑
造的目标。         

3.通过“偶像助我行”活动，引导学生将对偶像
的崇拜转化为自身成长的内驱力。  
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二、活动准备         

1.依据班级人数和场地条件进行分组，每组6～8

人，确定组长。          

2.课前一周发放并完成“我的偶像卡”（见活动
素材库）。          

3.根据学生上交偶像卡，找到电子照片，制成幻
灯片。             

4.请3～5个其偶像是大家比较熟悉的，特点鲜明
的人物的同学，排演“偶像模仿秀”。         5.

印制活动记录（见活动素材库）。 
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三、活动过程         

                       活动1：偶像模仿秀         

【辅导要点】      

通过学生对偶像的模仿和猜想，活跃课堂气氛，
激发参与活动的热情，引入本堂课的主题。        

【活动时间】      

5分钟。       

（建议指导语：同学们这个年纪，很多人都有自
己的偶像，我们请几个同学排演了自己的“偶像
模仿秀”，大家看看他们的演技如何，猜猜看他
们的偶像会是谁。）  
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【活动内容】       

（1）请同学依次上台模仿他们各自心中的偶

像。可以学偶像说话，唱歌，也可以模仿偶像
的招牌动作等等，其他同学猜一猜他们的偶像
分别是谁。        

（2）选出表演得最像的同学，请他（她）分
享一下表演经验。        

（3）教师总结。 
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【引导要点】       

（1）肯定同学们的认真表演。        

（2）简单总结偶像卡的完成情况，每个同学对
自己的偶像都非常熟悉。         

（3）偶像对一个人的成长很有意义，引出本堂
课的主题。  
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                         活动2：偶像联盟           

【辅导要点】       

介绍自己的偶像，思考分享偶像身上特质，尤
其是宝贵的品质，引导学生理智追星。         

【活动时间】       

20分钟。       

（建议指导语：很多人都有自己的偶像，无论
是孩子，还是大人，不过没有偶像也很正常，
课前通过“偶像卡”了解了一下咱们班同学的
偶像，真是丰富多彩，老师找来一些影像资料，
大家看一看都有谁。）          
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【活动内容】        

（1）播放事先根据学生的偶像卡资料制成的偶
像幻灯片。         

（2）组内交流自己的偶像卡内容，介绍自己的
偶像以及自己崇拜的原因。       

（3）组长总结归纳本组同学确定偶像的主要原
因有哪几个角度。         

（4）组长就“为什么选择了这个偶像”代表小
组发言，参加全班交流。          

（5）教师总结。        

结合各组发言进行归纳总结。  
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【引导要点】          

（1）选择偶像的原因有很多，我们要尊重不同的人
对偶像的选择。         

（2）偶像既可以是遥不可及的明星、伟人和杰出人
物，也可以是爸爸、妈妈以及其他我们身边的普通人。          

（3）偶像除了具备我们欣赏的才艺、颜值和成就等
特点之外，很多人更重视偶像身上宝贵的品质。         

（4）勇敢、坚强、善良、乐观、勤奋、有爱心等等，
这些品质都很值得我们敬佩，甚至崇拜。         
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                         活动3：偶像助我行        

【辅导要点】        

结合学生在小学高年级的学习和发展任务，引导学生将
对偶像的崇拜转化为自我发展的内驱力，明确自我成长
目标。          

【活动时间】       

10分钟。         

（建议指导语：偶像身上有着非常宝贵的品质是值得大
家学习的，现在的你需要做到哪些将来才有可能像偶像
一样优秀呢？）         
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【活动内容】        

（1）独立思考，完成课堂记录单中“偶像助我行”
栏目的内容。        

主题为：         

我的偶像最宝贵的品质有哪些；我要向他（她）学
习做一个什么样的人；我要通过什么方式做到。          

（2）小组成员完成后组内分享，分享的过程中相互
补充，尽可能的全面。          

（3）小组选派一位代表参加班里交流。        

（4）教师总结。  
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【引导要点】         

（1）理性崇拜认同的大多是偶像的品质和才华。          

（2）偶像其实往往就是自己学习的榜样。          

（3）不仅是崇拜，而是要争取成为偶像一样优秀
的人，才能真正地向偶像致敬。 
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                        活动4：总结与延伸        

【活动时间】     

5分钟。         

【活动内容】           

（1）延伸作业：在偶像卡的下方，给偶像写一句话
（可以播放背景音乐“快乐崇拜”）。          

（2）自由分享：随机请几个学生分享自己写给偶像的

话，教师引导学生要以偶像来激励自己努力读书，认
真生活，争取做更好的自己。 
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四、活动素材库        

1.设计背景        

偶像崇拜的心理成因有自我认同的需要、心理归属的需
要、从众行为的需要等。小学高年级的孩子不仅仅会关
注认同对象的外表和行为，更会关注其内涵和品质。模
仿是儿童学习的重要方法，可以通过适当的引导，正向
运用偶像崇拜，有助于孩子建构积极的成长目标。  
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     孩子们身处“批量造星”的时代，无论是演艺界、

体育界，还是商界，各类明星层出不穷，这无疑是在
制造难题：还没等你细细品评出这个明星的内在品质，
他已如流星般从你的世界里消失，这恐怕也是学生盲
目追星的客观原因之一吧。对于已经逐步进入青春期
的学生而言，一味地指责他们追星的方式并不明智，
反而会引发逆反心理。相反，可以借助偶像的正向示
范性带给学生成长的方向和动力，要陪着学生一起
“品星”。  
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       年龄尚小孩子，其偶像多数为影视明星和体育明星，

颜值、特长、包装等是重要因素，从表面上看，对其成
长的影响微乎其微。但通过深入挖掘会发现，每个明星
成功的背后都有其令人值得尊敬的宝贵品质，如勤奋努
力、富有爱心、勇于挑战……挖掘出这些品质才能够真

正为学生的成长指明方向，因势利导将给学生提供一个
很好的关于成长的思考契机。本堂心理班会课结合了学
生“追星”的行为，在尊重其选择的同时，引导学生理
智的追星，同时主动自我完善，实现自我成长。  
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2.理论支持          

（1）崇拜心理        

崇拜心理是一种特殊的心理现象，它特指在社会印象
形成的过程中，由于发生“光环效应”而形成的一种
夸大了的社会印象和盲目的心理倾向，它会把对象看
得完美无瑕而导致高度依赖和崇尚的一种复杂的心理
结构。社会心理学家威廉·麦独孤认为，人有若干基本

的本能及其相应的情绪，如逃跑本能和恐惧情绪、好
奇本能和惊奇情绪，羡慕则是一种二元混合物，即惊
奇与消极的自我感受（服从）情绪的融合，敬畏又是
羡慕与恐惧的融合。 
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     青少年偶像崇拜产生的心理成因有自我认同的

需要、心理归属的需要、从众行为的需要等。青
少年偶像崇拜特征表现为理想化、浪漫化、绝对
化、冲动性和多样性，崇拜偶像的类型和方式对
青少年偶像崇拜分别有着不同的影响。我们应该
对青少年进行合理的引导，促进青少年的健康成
长。  
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（2）小学生偶像崇拜的现状及原因         

2014年，范从从就高年级小学生偶像崇拜存在的问题

及对策进行研究。研究表明，小学生偶像崇拜有如下特
点：         

①选择偶像的性别上有显著差异性，女生在喜欢异性方
面发展得更早。           

②小学生经常关注偶像信息，偶像对小学生的影响是长
久的。          

③小学生崇拜的偶像明星比例较高，传统榜样人物较少。  
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④小学生有学习压力，渴望得到更多的自由。        

⑤电视，网络是小学生了解偶像的主要渠道。       

⑥小学生偶像崇拜的目的、对偶像的认知具有一定的
盲目性。           

⑦偶像崇拜对小学生有一定的消极影响。          

⑧小学生的偶像崇拜行为具有隐蔽性，与成人交流较
少。 
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       在现状调查的基础上，本研究分析和探讨了

小学生崇拜偶像成败的原因。具体原因为：小学
生成长的心理需要，相对缺乏思考力和判断力、
家庭教育观念错误，学校传统榜样教育存在缺陷、
社会大众媒体的影响等。 
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（3）小学生偶像崇拜指导要点          

①从提高自我认识、加强与成人沟通、培养媒介素养、
进行广泛阅读等方面来提高小学生的自我教育能力。         

②从改正偏颇的教育观念、真诚地和孩子沟通、提高
家长的素质等方面来改善家庭教育。       

③从推行偶像——榜样教育、加强教师的引导等方面
改进学校教育。         

④从增强大众媒体的社会责任感、改善榜样形象重塑
精神偶像、为小学生提供更多的开放场所等方面去优
化社会环境。  
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3.替代活动         

（1）偶像对我说（可以替代活动3）      

【辅导要点】      

激励学生延伸课堂收获，在日常生活中以偶像为榜样来
自我激励。          

【活动内容】       

①想象一下，你的偶像见到你，会对你说什么话？         

②小组内交流，选择一位书写内容真诚而积极的同学参
加班内分享。          

③教师总结。做一个勤奋、勇敢、有理想的孩子，你的
偶像也会以你为荣。  
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（2）身边的偶像（可以替代活动4）          

【辅导要点】 

通过在班内寻找自己的偶像，发现彼此身上的闪光
点，增强完善自我的信心。        

【活动内容】      

①思考并写在记录单上：如果在你生活的周围选择
一个人作为你的偶像，你会选谁？在他（她）身上
有哪些宝贵的品质？        

②小组内交流自己的看法。         

组长组织讨论，并总结：一个人的哪些品质会被同
学们认可？          

③班内分享，教师总结。  
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（建议指导语：在向偶像学习、完善自己的时
候，我们也很有可能不知不觉成了别人心中的
偶像。希望大家能够在今后的学习生活中以偶
像为榜样，以身边同学的榜样，努力学习，不
断成长。）  
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4.活动记录单         

我的偶像卡        

              偶像的姓名：      性别：        类别：           

              出生年月：             毕业学校：             

              个性特点：           

              兴趣爱好：           

              取得的成绩：             

              自己的崇拜理由：              
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注意：最好附上偶像的图片，可以是各行各业的人，
国内国外的人、古代和现代的人、距离遥远或者周
围熟悉的人。               

所属类别：a.演艺明星；b.体育明星；c.商业精英；
d.专家学者；e.政治家；f.英雄模范；g.作家；h.画
家；i.其他：_________（自行注明）。         
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偶像联盟             

本组同学确定偶像的主要原因有哪几个角度： 

 

 

偶像助我行         

我的偶像最宝贵的品质有哪些：           

我要向他（她）学习做一个什么样的人：         

我要通过什么方式做到：   
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     宝贵品质：a.努力奋斗；b.富有爱心；c.待人友
善；d.真诚善良；e.勇于挑战；f.坚强乐观；g.理想
远大；h.果断勇敢，i.其他：_______。 

 




