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心理班会课——孙晶 

第6堂   聪明消费者 
（生活适应） 



聪明消费者——生活适应 

一、活动目的         

1.通过“趣味购物车”活动来活跃氛围，引发学
生对消费行为的思考。          

2.通过“消费观察站”活动，思考广告对消费行
为的影响，讨论，归纳不合理的消费行为。        

3.通过“慧眼识商品”活动，帮助学生了解基本
的购物常识，初步形成理性消费与自我保护意识。          
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二、活动准备           

1.依场地条件和班级人数划分小组，每组6～8人，确定组
长；桌椅呈马蹄形分布，中间留有活动空间。           

2.课前即分好小组，给各组布置任务，指定学生热衷的某
一商品，各组排列一则1分钟以内的广告。         

3.学生经常会购买的小商品若干，“三无”商品以及正规
商品各3～4种，小奖品若干。       

4.空白纸（32开以上，可以是废纸背面），书写笔足量，
板夹每组一个。         

5.印制活动记录单（见活动素材库）。            

6.准备课件，尤其是用于活动1的生活用品的图片（商品
图片的选择要依据孩子们的消费范围来确定）。 
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三、活动过程          

                      活动1：趣味购物车         

【辅导要点】         

通过猜价格活动进行热身，引发学生对消费行为
的思考，导入课程主题。         

【活动时间】      

5分钟。       

（建议指导语：同学们经常自己买东西吗？是否
了解商品的价格呢？下面进行一个“猜价格”的
活动，考验一下各组对商品价格的了解。）          
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【活动内容】       

（1）活动规则：       

①教师呈现商品图片或者幻灯片，说“开始”
后，各组成员要在20秒内给出价格，价格可以
精确到角，并写在固定于板夹的纸上。         

②教师说“出示价格”，各组举起板夹出示估
测价格。       

③教师给出真实价格，距离实际价格最近的小
组多1分，并在黑板记录。         

④反复进行若干轮，评选出消费达人组，课后
颁发小奖品。  
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（2）对获胜组进行采访：觉得自己获胜的原因
可能是什么。           

（3）教师总结。         

【引导要点】        

（1）消费是生活中重要的内容。           

（2）从小就要培养理性消费、合理消费的理念
和能力。              
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                 活动2：消费观察站         

【辅导要点】       

各组展示广告，增强学生合作的能力，引导学
生思考不合理的消费行为。           

【活动时间】       

15分钟。          

（建议指导语：消费是我们日常生活的一部分，
但是对于消费行为，同学们可能没有特别关注
过，下面的“消费观察站”会引导你积极思考、
认真观察，帮助你增长消费知识。）  
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【活动内容】         

（1）以小组为单位依次进行1分钟以内的广告展
示。           

（2）在活动记录单“消费观查站”栏目中简单
写出哪组的广告最好，为什么？           

（3）组长快速统计并汇报选择结果，汇总选出
最佳广告创意，课后颁发小奖品。         

（4）小组讨论，组长记录在活动记录当中。          

①哪些因素影响一个人的消费行为？         

②为什么要学习做一个聪明而理性的消费者？         

（5）教师总结。  
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【引导要点】        

（1）广告对消费的影响很大，通过明星效应，幽默元素、
音乐等途径来吸引消费者，甚至购买非必需的商品。          

（2）除广告外，影响消费的其他因素：       

①攀比：买一个比某某同学更好的。         

②从众：大家都买或者是现在很流行，我也要买。       

③炫耀：要买就得买名牌或者是新奇的，大家都没有的。      

④情绪：在情绪的影响下很可能导致盲目消费，比如有的
人心情不好会乱买东西。        
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（3）仔细思考商品对自己的意义，做理智
的决定，避免冲动消费。        

（4）消费观念和消费习惯也是个人素养的
一部分，良好的消费习惯要从小培养。           
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                       活动3：慧眼识商品           

【辅导要点】          

了解购物过程中所应该关注的商品信息，初步树立
消费者自我保护的意识。           

【活动时间】    

15分钟。     

（建议指导语：做一名聪明的消费者，不仅要管理
好钱包，理智消费，还要在购物过程中选出健康质
优、价格合理的商品。）        
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【活动内容】        

（1）每个小组发放2～3样商品。          

（2）小组讨论并甄别哪些商品可以购买并放心食用
或使用，哪些要谨慎选择，并说明原因。         

（3）各组汇报甄别结果和原因。        

（4）教师公布哪些商品是质量信得过的，在保质期
之内的。         

（5）组长组织小组讨论：       

①购物时需要关注的商品信息有哪些？        

②如何保障自己作为消费者的权益？        

（6）班内分享，教师总结。          

 



聪明消费者——生活适应 

【引导要点】        

（1）“三无”产品：即无质量检验合格证的产品；无产

品名称及生产厂家的厂名、厂址的产品；无生产日期和
保质期的产品。         

（2）最好去有信誉的商店，购物时要仔细查看商品质量。          

（3）购买商品时有权向商家索要发票，有售后保障的商
品要查看维修单。         

（4）网络购物风险值更高。          

（5）多向成年人请教购买常识，从小积累有益的关于消
费甚至经济学方面的知识。  
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                       活动4：总结与延伸        

【活动时间】     

5分钟。      

【活动内容】       

（1）自由发言：谈谈自己从这堂课中学到了什么。         

（2）课后延伸：想想自己在“做聪明的消费者”方面
存在哪些欠缺，要怎样调整。 
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四、活动素材库          

1.设计背景        

作为社会的一份子，儿童几乎每天都在以消费者的身
份去参与经济生活。在经济飞速发展的今天，媒体和
网络的普及，各种产品的信息吸引着孩子们。面对诱
惑，学会甄别与自控，合理有效地支配和使用财物，
做理性而聪明的消费者，是个体在商品经济社会不断
适应且幸福、健康生活的前提和基本能力。引导和帮
助孩子掌握一定的消费的常识，形成健康的消费观，
可以提升社会适应能力，为未来生活做准备。        
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   本堂课以广告作为探讨合理消费的切入点，通过多种

有趣的活动来设计促使学生思考的消费行为和消费观念，
自主讨论，归纳如何做出正确的消费选择，促使对自身
不当消费行为的调整和改变，并通过对商品质量的鉴别，
培养和提升学生的消费自我保护意识。          
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2.理论支持            

（1）相关概念           

①广告是为了某种特定的需要，通过一定形式的媒体，
公开而广泛地向公众传递信息的宣传手段。广告有广
义和狭义之分，广义广告包括非经济广告和经济广告。           

②非经济广告指不以营利为目的的广告，又称效应广
告，如政府行政部门、社会事业单位乃至个人的各种
公告、启事、声明等，其主要目的是推广。  
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③狭义广告仅指经济广告，又称商业广告，是指以
营利为目的的广告，通常是商品生产者、经营者和
消费者之间沟通信息的重要手段，或企业占领市场、
推销产品、提供劳务的重要形式，其主要目的是扩
大经济效益。            

④对于整个社会来说，合理消费是指与国情及实际
经济发展水平相适应的消费；对于个人和家庭来说，
是指与收入水平及社会风尚相适应的消费。反之，
则是不合理消费，也可以说是高消费。在本堂课中
是指学生在与家庭收入水平不相适应的情境下，没
有充分合理的理由所产生的各种消费行为。 
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（2）小学高年级学生自我意识的发展          

当学生进入小学高年级后，自我意识逐渐增强，渐渐摆脱
对外部控制的依赖，变得比较独立，他们不希望老师和家
长把他们当小孩来对待，但他们仍希望获得教师的注意和
喜爱。这个阶段的学生不再盲目地接受教师的权威，他们
可能会在背后批评教师。他们非常在意规则及处罚是否明
确。如果发现规则和处罚稍有不一致或不公平时，他们就
会抱怨、表达不满。随着儿童抽象逻辑思维的逐渐发展和
辩证思维的初步发展，他们的自我意识更加强烈。他们不
仅想摆脱对外部控制的依赖，逐渐发展了内化的行为准则
来监督、调节、控制自己的行为，而且开始从对自己的表
面行为的认识、评价转向对自己内部品质的更深入的评价。  
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（3）小学高年级学生思维的发展            

   此时学生们思维的独立性增强，开始喜欢标新立异，

发表独立见解，但观点常常偏激，难免片面化和表面
化。高年级学生对他人的想法和观点一般表现为不轻
信和不盲从，观察事物具有目的性和系统性，能探究
事物的本质和各种主要细节，从事物因果关系上分清
楚次。思维的批判性有所发展，学生不再循规蹈矩、
人云亦云，而是学会跟老师展开讨论。  
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（4）美国的理财教育         

    美国在学校开设理财教育课程，并取得了相应

的成绩。美国学校的理财教育定位比较明确，在
不同的年龄阶段有不同的要求。理财教育不是单
纯的知识灌输，而是培养青少年的正确价值观和
理财观，内容比较充实。  
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       美国的理财教育不是断开的，是一直持续进行的，在

整个青少年时期都在进行，而且其理财教育目标非常明确，
具体到某一种具体的经济活动，比如制定开销计划，学会
使用银行术语等。美国青少年理财教育的具体目标如下：
“3岁：能够辨认硬币和纸币；4岁：知道每枚硬币是多
少美分；5岁：知道硬币的等价物，知道钱是怎么来的；
6岁：能够找数目不大的钱；7岁：能看价格标签；8岁：
知道通过工作赚钱，会储蓄；9岁：能够制定简单的一周
开销计划，购物时知道比较价格； 10岁：懂得每周节约
一点钱； 11～12岁时知道从电视广告中发现理财事实，
懂得使用银行业务中的术语； 13岁至高中毕业：尝试进
行股票，债券等投资活动，打工等赚钱实践。” 
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（5）不合理的消费行为        

①重物质轻精神；②盲目消费；③攀比性消费；④炫耀
性消费；⑤从众消费。            

  

（6）消费注意的几个方面          

①依照经济承受能力，合理消费；②考虑商品的实用意
义，理智消费；③货比三家，聪明消费；④物尽其用，
适度消费。            
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3.可替代活动         

（1）趣味猜谜（可以替代活动1）        

【辅导要点】         

促进团队成员互动，引出主题。         

【活动内容】      

①教师提前准备小商品，商品种类数与组数相同，
同类商品数与小组人数相同。         

②每组派一名成员看商品，并仅通过肢体语言把商
品表达出来，小组成员猜是什么商品。          

③竞猜成功的小组可以获得相应商品。         

④引出活动课主题。         
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（2）商标设计师（可以替代活动2）            

【辅导要点】     

通过组内讨论、合作，增强学生沟通能力，帮助学生
体会广告对消费行为的影响。           

【活动内容】       

①各组在组长的带领下，于规定时间内完成命题商标
设计。         

②最好是接近学生学习、生活的产品，给这一产品设
计一个新商标，展现使用该产品之后有什么益处。         
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③要求学生尽量夸大益处，以增加吸引效果；同时，
对这一产品进行描述，努力做到让人读完你的描述后
很想购买这种产品。           

④各组展示作品，教师组织评比，选出“最具影响力
的商标”。        

⑤组内讨论：广告在日常消费中对自己有何影响。         
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（3）家庭消费调查报告（可以作为课前作业；可以替代
活动2；也可以作为课后延伸作业）         

【辅导要点】 

通过调查家庭一个月的消费情况，掌握有关商品的价格、
选择理由、购买途径和使用角度等等，增进对消费活动的
了解。            

【活动内容】        

①了解并记录家庭一个月的消费情况。         

②尽可能详细记录，包括商品的价格、选择理由，购买途
径和使用角度，最好制成表格。           

③最后写成消费情况简报，并简短说明自己的收获。         

④小组讨论：消费中要注意哪些角度。        

⑤教师总结。         
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4.活动记录单        

消费观察站           

我认为第（       ）组的广告好，因为：        

小组讨论：        

①哪些因素影响一个人的消费行为？           

②为什么要学习做一个聪明而理性的消费者？  
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慧眼识商品          

小组讨论：          

①购物时需要关注的商品信息有哪些？           

②如何保障自己作为消费者的权益？ 

 




