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心理班会课——孙晶 

第2堂   学习小天地 
（学习辅导） 
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一、活动目的 

1. 通过“密码速递”活动，营造宽松有序的课堂
气氛，导入活动和主题。              

2. 通过分享“学习小天地”，分析什么样的学习
环境是良好的，以及对学习的重要影响。          

3. 通过朋辈交流与互助，尝试设计、改造自己的
“学习小天地”，主动营造良好的学习环境。 
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二、活动准备           

1. 依据班级人数和场地条件分组，每组6～8人；
小组桌椅马蹄形摆放，中间预留活动空间。           

2. 课前布置学生拍摄并冲印家庭学习场所的照片，
也可以绘制出来。（有条件可以拍摄视频）        

3. 印制活动记录单。（见活动素材库）                 

4.每组彩色笔、书写笔足量，准备胶水或者双面
胶。         

5. 准备小奖品，节奏明快的背景音乐。 
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三、活动过程        

                  活动1：密码速递          

【辅导要点】         

   通过猜数字活动来活跃课堂气氛，体验安静的
环境对任务完成的积极作用，导入活动课主题 

【活动时间】：8分钟 

（建议指导语：这堂活动课的开始，我们先来做
一个有趣的“密码速递”活动，不用嘴说不用
眼看，要怎样才能完成密码传递的任务呢？）  
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【活动内容】       

（1）活动规则：       

①将全班学生平均分成四组，站成四列，人数相
等，多出来的同学担任活动监察员，监督各组
同学是否违反规则。          

②每组最后一名同学可以拿到“密码”，即一个
三位数，不能出声音。前面的同学也不可以回
头看，从后向前传递“密码”，传到队首的同
学汇报“密码”，为传递又快又正确的小组发
小奖品。          
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③小组有1分钟时间约定“密码”传递方法，口令开
始即保持安静和面向前方静立，违反规则的小组
不能得到奖品。             

（2）小组讨论传递方法，限时1分钟。          

（3）老师写好密码签，一个三位数，组合复杂一些
，比如“384” ，向每组最后一名学生出示，开
始“密码速递”活动。          
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（4）颁奖              

①为又快又顺利完成任务的小组颁发最佳默契奖。           

②猜对数字最多的小组，猜对相同数量的用时短者
胜。           

③违反规则的学生出列，接受“惩罚”，向同学们
鞠躬致歉，说：“对不起，以后我会尽量遵守规
则的！”            

（5）自由发言。              

  在安静的状态下完成任务，你有什么感受？能够
联想到什么？           

 



 

（6）教师总结。            

  根据学生发言进行简短总结，导入活动课主题。 

 

【引导要点】         

（1）安静状态下可以更加聚精会神，工作效率也会
提高。         

（2）对于学习而言，环境是否安静也非常重要，导
入课程主题 
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                     活动2：学习小天地          

【辅导要点】        

        组织学生交流自己的学习天地，分析什么样的
学习环境是良好的，以及对学习的重要影响。         

 【 活动时间】：15分钟。  

      （  建议指导语：课前请每位同学把自己家里的
“学习小天地”拍成照片，也有画成图画带来和
同学们分享的，现在向你组里的小伙伴介绍一下
吧！） 
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【活动内容】         

（1）小组成员轮流介绍自己的“学习小天地”的布
局和特色。          

（2）小组选出大家公认的最好的“学习小天地”，
并分析理由。（教师要巡视各小组的分享和讨论
，了解情况，适时引导） 

（3）组长介绍本组选出的最佳“学习小天地”，并
说明理由。         

（4）教师总结。           

   结合每组学生总结出的最佳“学习小天地”的理
由，归纳良好的学习环境应该具备的特点。  

        



学习小天地——学习辅导 

【引导要点】       

（1）对所有学生的分享给予积极鼓励。       

（2）好的学习环境并不取决于空间大小，设备是否
先进，装修是否漂亮。            

（3）学习环境要固定。            

（4）学习环境要安静、整洁、明亮。         

（5）最好不要把玩具放在学习环境中，尽量减少干
扰。         

（6）书籍是最适合出现在“学习小天地”里的好伙
伴。 

 



学习小天地——学习辅导 

           活动3：我的天地我做主          

【辅导要点】       

      讨论和交流良好的学习环境应具备的特点，
思考如何改进自己的学习空间，从而更加利于学
习。           

【活动时间】         

    12分钟。        



建议指导语： 

         刚刚每位同学都介绍了自己的“学习小天地
”，分析了什么样的环境有利于学习，针对讨论
结果想一想，你认为自己的“学习小天地”有哪
些好的特点，希望在哪些方面进行改进呢？大家
互相帮助，主动改造一下，做自己的“学习小天
地”的主人。 
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【活动内容】        

（1）组员将自己的“学习小天地”图片贴在活动记
录单“我的‘学习小天地’”里，并找到自己的
“学习小天地”的优点和需要改进的方面。          

（2）针对需要改进的方面和组内的小伙伴交流，可
以互相提建议。          

（3）组长总结本组成员提出的改进学习环境的意见
，班内交流。          

（4）教师总结。  
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【引导要点】         

（1）无论是否有独立的空间，都可以主动营造安静
、舒适的学习环境。          

（2）要有固定的桌椅，保持自己空间的整洁。         

（3）书要归类放整齐，以便查找。       

（4）可以摆放一些自己喜爱的装饰品和绿色植物，
但是注意减少干扰。 
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             活动4：总结与延伸         

【活动时间】        

    5分钟。  

【活动内容】       

（1）自由发言：谈谈自己在这这堂课上的生活。         

（2）课后延伸：将自己的“学习小天地”图片、评
价和优化方案进一步完善，进行装饰后做主题展
示。 
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四、活动素材库         

1.设计背景           

      学生在学校拥有良好的学习环境，通过听课，
参加各种有教育意义的活动，不断学习和成长，获
取更多的知识和能力。然而学习任务的完成，单靠
学校的学习是不够的，家庭中的学习状态也是重要
的因素。良好的家庭学习环境的营造，有利于学习
活动的开展。学生在家里应该有一个有利于学习的
小天地，而且小学高年级的孩子已经有能力自己优
化和管理学习空间了。           



         本堂课通过带领学生介绍自己的“学习小天
地”活动，引导学生正确认识什么样的学习环境
是良好的，应该如何营造有利于学习的家庭氛围
。通过与伙伴交流学习空间的建设，尝试设计、
改造自己的学习空间，培养良好的学习习惯，促
进学习效率的提高。  
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2.理论支持          

（1）学习环境       

      根据加涅教学设计原理的定义：根据不同的学
习结果类型要创设不同的学习的内部条件并相应安
排学习的外部条件。广义的学习环境可以理解为学
习发生的内部条件和外部条件；狭义的学习环境可
以理解为学习发生的外部条件，如学习的地点、时
间、场所、工具、资源、伙伴、老师等。良好的外
部条件有利于催化学习的内部条件。               



         学习环境包括学习发生的方方面面，从系统
论的观点出发，学习环境任何一点的改善，都可
能会引起学习兴趣、激发学习动机，达到牵一动
百的效果。            

         学习环境的设计不是搭建一个只能单独孤立
地进行、不重视知识实际应用的学习场所，而是
精心选择和组合各种工具，创设一个学习者可以
互相合作和支持的地方，在这里，学生使用许多
工具和信息资源进行问题解决活动，操作和探究
相互关联的学习主题，实现学习目标。  
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（2）家庭学习环境不良的常见表现           

 ①无固定的学习的场所。            

      家庭应该尽可能地为孩子提供学习的固定场
所，这是一个必备条件，因为有大量的学习时间
安排在家中。如果没有固定的场所给孩子学习时
用，对其学业的发展是一个非常不利的条件。           

  

 



 

②学习时间里常常受干扰。          

         在家里学习的过程当中，如果总会受到外界
的干扰，比如电视、广播的声响；家里人员众多
，大声谈笑；或是其他噪声，都有可能使学生因
为情绪烦躁而无法进入学习状态。           

③学习用品的摆放杂乱无章。           

      如果学习用品如书籍、资料等胡乱摆放，在
需要查找的时候会浪费时间。再者，杂乱无章的
学习环境还会影响学习情绪、干扰注意力。        
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④室内环境卫生差，缺乏使人安定的环境氛围。               

         又脏又乱的环境不利于良好学习气氛的创设
，应该经常维护环境卫生，或通过更换家具及窗
帘、床单，增添学生对学习环境的喜爱，营造良
好的学习氛围。          

⑤家庭气氛不和谐，亲子关系紧张。            

         父母之间常有矛盾，或是亲子关系紧张，都
会影响学生在家学习的质量。比如父母对孩子的
过多干涉或漠不关心；亲子之间发生冲突；生活
没有规律等。  
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3.可替代活动        

（1）谈天说地（可以替代活动3）       

【辅导要点】 

      通过小组讨论，找到除了学习场所的影响之外
，还有哪些影响属于环境因素，引导学生思考如何
通过自己的努力，克服环境因素的消极影响。           
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【活动内容】           

①小组讨论：你认为影响学习的环境因素还有哪些
？应该怎样做才能减少环境对学习的干扰？         

②组长记录每一位同学的发言，然而参加全班分享
。          

③教师总结。            

结合学生的发言和活动素材库中的内容引导。 
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（2）我们来找碴（可以替代活动2） 

【辅导要点】         

        通过展示不同风格的学习环境，引导学生分析
学习环境中的有利与不利因素，同时意识到营造
良好学习环境的重要性。          

【活动内容】         

①课前拍摄不同学习空间的视频。          

   视频1      整洁的书桌椅、床、书架；书桌上的钟
表、日历、台灯；窗台上的绿植，墙壁上合适的
挂饰；书架上摆放适合的书籍、摆饰；主人公书
桌前看书、听音乐，为绿植浇水的样子。  
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   视频2 

    书桌上散乱摆着玩具、零食；床上的被子没有叠好
，主人公趴在床上看书；起身走到客厅，在沙发上
找到书包，掏出语文书，坐在沙发上边背课文，边
吃苹果。   

②小组讨论：比较两个视频内容，谈学习环境对学习
效果的影响。             

③结合讨论结果，思考自己的学习空间哪些地方是有
利的，哪些地方需要改造。  
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4.活动记录单             

              我的“学习小天地” 

     （粘贴我的“学习小天地”照片或图画） 

  

 

 



我的天地我做主 

 我的“学习小天地”的优点  ： 

 

 

 

 我需要改造和优化的方面： 

 




