
L/O/G/O

天津市精神卫生中心 张嫦

看谁想得多
(学习心理篇)



活动目的 

v1.通过游戏活动训练学生思维的发散性。       
v2.激发学生发散思维的兴趣，培养学生发散
思维能力。



 活动准备

v1.搜集发散思维训练活动素材，准备一个铃
鼓、一段3～5分钟长度的轻音乐。           
v2.印制学生活动记录卡。



活动过程
       

v指导语1：秋天到了，秋风吹落了树叶，也吹凉的
天气。今天秋风时大时小地吹到了我们，看看在
场的同学会有什么反应。让我们一起玩“大风吹，

小风吹”的游戏。      
v1.全体同学围成一个圆圈。    
v2.选一名同学站在圆心上。这个同学说“大风吹”
，全体同学问“吹什么”，这个同学回答“吹男同学
”，则男同学就必须离开原来的位置，换一个新的
位置，但不得和两边的人交换位置。站在中间的
同学趁机抢占位置，未抢到位置的人作为圆心上

的人，站在中间继续游戏。  



v3.当站在圆心上的同学说“小风吹”，全体同学问“
吹什么”，这个同学回答“吹女同学”，则女同学原
地不动，男同学必须换一个新位置，但不得和两
边的人交换位置。站在中间的同学趁机抢占位置
，未抢到位置的人作为圆心上的人，站在中间继

续游戏。        
v4.不论“大风吹”，还是“小风吹”，站在圆心的同
学都可以抓住在场同学的衣着、身高、外貌等方

面的特点来回答。  
v   5.大风吹时吹到谁、谁要换位置；小风吹时、
吹到谁、谁不动，其他人要换位置。 



v指导语2：这个游戏好玩吗？请曾经站在圆心上的
同学说说参加游戏的感受。        

v引导：站在圆心上有一些压力，只要避开别人说
过的特征，思考新的特征，又要反应敏捷，快速
抢占位置。在场的每一位同学都需要快速行动，
否则就要站到圆心上去了。刚才的游戏带给大家
许多快乐，接下来的活动更是一个考验，就要看
看谁在活动中不仅想得多，而且还想到大家想不
到的方面。



  
v指导语3：每一种物体都有着多种用途，在平时的生
活中，你是否留意过呢？下面请同学们在2分钟的想
一想“红色”的用途，并将所想写在纸上，看谁想得

多！        
v全班交流：同学发言时，大家注意听，并帮助老师

计数发言的同学想了多少种用途，给想得最多的6位
同学加10分。         

v指导语4：通过刚才的活动我们了解到“红色”多种多
样的用途。作为不同的物体，它还往往具备多种多
样的特性，比如说“弹性”这是很多物体共有的特性
。那么，都有哪些物体包含这一特征呢？现在就请
同学们想一想，还要比比看谁想得多，并且想到具

有弹性的不同的物体。        



v1.老师击鼓，活动开始。     
v2.同学们将自己的所想写在纸上。

v3.击鼓声停止，请大家放下笔，坐好。        
v4.同桌交换活动记录纸，并为对方计数所写物体
数量，并将这些物体进行分类，计数类别。     

v5.全班交流：具有弹性的物质。给想得物体数量
最多的6位同学加10分；给想得物体种类最多的6
位同学加10分。        

v指导语5：老师这儿有≈、√、00、||、=  等简
单图形，请同学们伴随着乐曲声，利用这些简单
图形，通过添加一些线条，使其成为有意义的图

画，看谁画出的图画最多。       



v1.活动准备：准备好纸、笔。

v2.音乐响起，画作比赛开始。     
v（1）在画图案时，同学之间不能讨论或抄袭。      
v（2）听到音乐结束，请大家放下笔，坐好。       
v3.同桌交换画作，并为对方计数画出了几种图案
，用笔将图画的数量写在纸上。       

v4.全班交流：        
v（1）请学生将纸举起，找一找谁画得最多。       
v（2）请画的最多的6位同学介绍自己的画作，并
得这6位同学加10分。



        
v指导语6：今天的活动进行到这里，我们一起来总
结一下，今天的活动带给我们哪些智慧？我们得

到哪些金点子？           
v学生自由发言，交流自己的好办法。       
v指导语7：在思考问题的能力中，有一种特殊能力
叫做发散性思维能力。它是我们在想问题是朝各
个可能的方向扩散，找到不同的答案。这种能力
是人们进行创造性活动的必备条件。许多科学家
正是有了这样的思维能力才发现和创造出新事物

的。           



v从一个问题出发，我们可以找到各种各样别人没
想到的答案，这其中可能就会有发明、创造，可
见，发散性思维能力是非常重要的。今天的活动
锻炼了大家的发散思维能力，你能成为智多星吗
？那就请你在平时多学习、多思考、多做这样的

游戏。           
v希望大家在今后的学习、生活中重视这种能力的
培养，让自己更聪明一点哦！让我们一起振臂高
呼：我有金点子！我是智多星！！



第三单元 学习心理篇

            ○  “看谁想得多”活动记录卡  ○
姓名：____班级：____学号：____组长：____
   红色的用途
_________________________________
_________________________________
具有弹性的物质：

_________________________________
_________________________________



v3.利用“≈、√、○○、||、=”这些简单图形的画
作：



1.本课设计理念：

v近些年来在中小学教学实践中发现，很多教师强
调集中思路，整齐划一的行动。老师要求学生的
解题步骤按照老师讲的做；为了应付考试，有些
老师要求学生背解词、组词、造句，甚至背作文
，学生的思路与老师如有不同，会为此而扣分，
还会受到老师的批评。如此的教学方式与要求，
严重影响了发散思维的发展，扼杀了小学生可贵

的创新精神。  
v发散思维是发明创造的基础。为此，提倡发散思

维是教学方法的一项重大变革。     



v本节辅导课主要针对教学中存在的忽视学生创造
力的培养问题，通过创设辅导活动情境，使学生
在竞赛活动中，体会发散思维的方法，通过发散
思维训练活动，帮助学生拓展思维，增加智慧。

v2.相关心理学知识：           
v（1）什么是发散思维        
v发散思维又称“辐射思维”、“放射思维”、“多向思
维”，“扩散思维“”或“求异思维”，是指从一个目
标出发，沿着各种不同的途径去思考，探求多种
答案的思维，与聚合思维相对。不少心理学家认
为，发散思维是创造性思维的最主要的特点，是

测定创造力的主要标志之一。  



v发散思维是大脑在思维时呈现的一种扩散状态的
思维模式，比较常见，它表现为思维视野广阔，
思维呈现出多维发散状。可以通过从不同方面思
考同一问题，如“一题多解”、“一事多写”，“一物

多用”等方式，培养发散思维能力。        
v发散思维是从问题的要求出发，沿不同的方向去
探究多种答案的思维形式。当问题存在着多种答
案时，才能发生发散思维。它不墨守成规，不拘

泥于传统的做法，有更多的创造性。         
v（2） 发散思维的特点 
v   ①流畅性。就是观念的自由发挥。指在尽可能
短的时间内生成并表达出尽可能多的思维观念以
及较快地适应，消化新的思想概念。流畅性与机

智密切相关。               



v流畅性反映的是发散思维的速度和数量特征。           
v②变通性。就是克服人们头脑中某种自己设置的
僵化的思维框架，按照某一新的方向来思索问题

的过程。           
v变通性需要借助横向类比，跨域转化、触类旁通
，使发散思维沿着不同的方面和方向扩散，表现

出积极丰富的多样性和多面性。        
v③独特性。指人们在发散思维中做出不同寻常的
异于他人的新奇反应的能力。独特性是发散思维
的最高目标。



 v可替代活动素材：     
v发散思维训练要点如下          
v（1）把握好发散思维和想象思维的关系。发散思
维和想象思维是密不可分的，我们向四面八方任
意地展开想象时，也就是在进行发散思维。所以
，我们在做发散思维训练时，应尽量摆脱逻辑思
维的束缚，大胆想象，而不必担心其结果是否合

理，是否有实用价值。       
v（2）要注意流畅性、变通性和独特性的要求，在
训练中要尽量追求独特性。当然，如果一开始产
生不了独特性的思维结果也不要着急。从流畅性
到变通性再到独特性，循序渐进，逐渐就可以进

入较高水平的发展思维状态。        



v（3）注意跳出逻辑思维的圈子。以某一问题为中
心，沿着不同方向、不同角度，向外扩散，寻求

多个答案。       
v（4）在课堂上可以由教师统一掌握训练进度和时
间，每道题2～3分钟为宜。在课后自我训练时，
时间可以长一些。

v【案例1】红砖的用途        
v建筑材料：盖房子（包括盖大楼、宾馆、教室、

仓库、猪圈、厕所……），铺路面、修烟囱等；         
v从砖头的重量：压纸、腌菜、凶器、砝码、哑铃

练身体等；               



v从砖头的固定形状：尺子、多米诺骨牌、垫脚等

；        
v从砖头的颜色：水泥地上当笔、画画、压碎制成

红粉做指示牌、磨碎掺进水泥做颜料等；        
v从砖的硬度：凳子、锤子、支书架、磨刀等；

v还可以从红砖的化学性质（如吸水）：刻成一颗
红心献给心爱的人、在砖上制成自己的手、脚印
变成工艺品留念。



v【案例2】曲别针的用处        
v许国泰信息场图示。该图由一张两维表格呈现， 

X轴是指人类活动，就是想象曲别针在勾，挂、联
、画、化学反应、计算、书写、日常生活等方面

的应用，y轴是表示曲别针的要素，包括材质、重
量、体积、长度、截面、韧性、弹性、硬度、直
边、弧边等。两轴相交就是信息场，各点相乘，
进行信息交和，可见其用途是无穷无尽的。曲别
针可以变成数字和加减乘除；可以变成英文、拉
丁文、俄文字母组成各种语言文字；曲别针还可
以和各种酸类及其他的化学物质产生反应，制作
成各种东西。



v【案例3】铅笔的用途        
v1983年，一位在美国学习的法学博士普洛罗夫在
做毕业论文时发现： 50年来，美国纽约里士满区
一所穷人学校圣·贝纳特学院出来的学生犯罪记录
最低。         

v普洛罗夫在将近6年的时间里进行调查，问一个问
题：“圣·贝纳特学院教会了你什么？”共收到了
3756个回函。在这些回函中有74%的人回答，
他们在学校里知道了一支铅笔有多少种用途，入

学的第一篇作文就是这个题目。         



v当初，学生都知道铅笔只有一种用途——写字。
后来都知道了铅笔不仅能用来写字；必要时候还
能用来代替赤字画线；还能作为礼品送朋友表示
友爱的；能当商品出售获得利润；铅笔的芯磨成
粉后可以做润滑粉；演出的时候可以临时用来化
妆；削下的木屑可以做成装饰画；一支铅笔按照
相等的比例锯成若干份，可以做成一副象棋；可
以当作玩具的摋子；在野外缺水的时候，铅笔搓
掉芯还能当做吸管喝石缝中的水；在遇到坏人时
，削尖的铅笔还能作为自卫的武器等。贝纳特学
校让这些穷人的孩子明白，有着眼睛、鼻子、耳
朵、大脑和手脚的人更是有无数种用途，并且任
何一种用途都足以使我们成功。



v【案例4】冰箱用途的延伸          
v很长时期，电冰箱市场一直为美国人所垄断，几
乎每个家庭都有，这种高度成熟的产品竞争激烈
，利润率很低，美国的厂商显得束手无策，而日
本人却异军突起，发明创造了微型冰箱。人们发
现除了可以在办公室使用外，还可安装在野营车
、娱乐车上。于是，全家人外出旅游，舒适条件
全部具备。微型冰箱改变了一些人的生活方式，

也改变了它进入市场初期默默无闻的命运。        



v微型电冰箱与家用冰箱在工作原理上没有区别，
其差别只是产品所处的环境不同。日本人把冰箱
的使用方法由家居转换到了办公室、汽车、旅游
等其他侧翼方向，有意识地改变了产品的使用环
境，引导和开发了人们潜在的消费需求，从而达
到了创造需求、开发新市场的目的。



v【案例5】清除的功能       
v清除设备：橡皮擦除字体、锄头除草，车拉走泥土等

；                   
v家用电器：吸尘器吸去灰尘、洗碗机清洗碗碟、刮胡

子刀片剔除胡须、洗衣机洗去衣服油污；         
v清洁剂：有清除玻璃的、汽车的，锅炉的、暖壶的污

迹；        
v服务行业：清洁工清除垃圾、花园主人清除污垢杂草

；          
v突发事件：毒药死了鱼、核泄露使人搬迁；        
v自然事件：秋天赶走炎热的夏天，春雨去除干旱；       
v非法行为：小偷，吸毒；         
v社会生活：爱赶走了恨；原谅赶走的嫉妒。


