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天津市精神卫生中心 张嫦

友谊星满天
(人际交往篇)



活动目的

v1.通过活动帮助学生认识与同学友好相处的
重要性。         
v2.引导学生从乐于助人和学会感激两个方面
营造广泛的良性伙伴关系。        
v3.增强班级凝聚力，激励学生学会爱自己、
爱他人、爱集体。



活动准备 
v1.彩色纸若干张。（分几组，就找几种颜色， A4
纸每个学生半张即可）        

v2.每组准备彩色笔，剪刀2～3把，双面胶若干。
准备一个小纸盒，装学生上交的一张空白星形卡

用。         
v3.分组方法：彩纸分组法          
v以每组6人，共分7组为例：准备赤橙黄绿青蓝紫

7种颜色纸，每种6张，打乱顺序随机发给学生。
按照颜色分小组。每组颜色取一张做星形标记，
抽到的同学担任组长。



活动过程



v指导语3：下面请同学们在你的四张星形卡上都写
上自己的名字。每人交一张给组长。组长收齐后

交到讲台上的纸盒里。         
v指导语4：现在我们每人还有3张星形卡，用来做
什么呢？嗯，我们今天要用他们来做感谢星，传

递一个温暖的信息——感谢。           
v感谢谁呢？感谢帮助过自己的小伙伴儿吧！想一
想，哪些伙伴帮助过你，请你在星形卡上给他或
她写上一句表示感谢的话。每个人最多可以写给
三个同学，记住别忘记写明你感谢的同学的名字

。        



v比如： 李明强，谢谢你给我讲数学题！         
v赵小明，谢谢你帮助我交作业！         
v张小花，谢谢你借给我铅笔！         
v王小刚，谢谢你帮助我做卫生！



          
v指导语5：同学们都做好自己的感谢星了，很好！请
你把感谢星交给组长，由组长作为使者，将这些代

表着浓浓心意的感谢星发送给被感谢的同学们吧！              
v指导语6：请你仔细看看自己收到的感谢星，看看自
己在不经意间到底帮助了谁，然后用双面胶将你收
到的感谢星贴到活动记录卡中“我得到的星星”栏目

里。组长统计一下，组内谁收到的星星最多。        
v我们请得到感谢星多的同学站起来，大家以热烈的

掌声给予鼓励！               
v提示：可以请每组得星最多的同学做代表，或者快

速统计，达到一定的数量，比如5颗以上的同学接受
祝贺。          





v指导语8：因为我们课堂的时间有限，每人只有三
颗感谢星，这不是我们班“谁最爱助人”的准确统
计，当然，我们还是能够看出来哪些同学得到的

肯定多。          
v同学们要想一想，送你星星卡的同学，是不是大
多都是你的好朋友呢？应该怎样做，才能拥有很
多朋友呢？下面，我们进入“友谊星”环节。



        
v指导语9：刚才我们发射的是感谢星，如果要是发
射友谊星，结果会不会一样呢？

v 想要获得很多的友谊星，需要我们怎样做呢？友
谊星是表达友好之情，希望与你成为朋友的星星

。           
v请同学们先在自己的记录卡上简要总结一下你的“
摘星秘籍”，怎么想就怎么写，给大家2分钟时间
。           

v指导语10：请组长组织组内交流，快速总结要点
，时间2分钟。         



v指导语11：请每组组长发言：我们小组的“友谊星
秘籍”。          

v提示：教师简单板书记录，然后简要总结，可以

利用事先准备的幻灯片。           
v总结两个基本要点：乐于助人，学会感激。           
v无论是助人还是感激，都要遵循建立良好人际关
系的基本原则：真诚、热情、友好、积极表达。



     
v指导语12：友谊是最珍贵的财富，我们要尽力把
友谊之星传递给班里的每个同学。其实爱班级，

爱别人，也是爱自己。       
v同学们记得吧，老师的盒子里还有你的一颗星了

！这一颗就是友谊星了。       
v请每位同学从盒子里拿出一颗星形卡片吧，看看

你跟谁最有缘分呢？          
v提示：抽取的时候恰好抽到自己的就放回，重新

抽取           
v给你抽到的星形卡的主人写上一句祝福的话吧，

然后送给他（她）。          
      





第四单元  人际交往篇

            ○  “友谊星满天”活动记录卡  ○
姓名：____班级：____学号：____组长：____
   一、我得到的星星



v二、怎样获得友谊星

v秘籍1：

v秘籍2：

v秘籍3：

v三、我的友谊星

                     ☆



1.本课设计理念：      
v小学时期是儿童学会人际交往、适应学习生活、
融入集体的基础阶段，小学阶段良好的人际交往
环境和人际关系能使孩子们心情舒畅，身心愉悦
、乐观豁达，在当前乃至今后的生活中都能更积
极主动地适应环境，应对各种问题。



v小学阶段的学生非常喜欢与同龄人一起学习和活
动，如果被伙伴群体排斥，对其健康成长将造成
非常消极的影响。尤其是升入中高年级之后，伙
伴关系与学生的学习和心理健康联系更加紧密。
本节活动课针对小学三、四年级学生设计，目的
在于引导学生主动建立广泛的良性伙伴关系，尝
试与班内所有的同学友好相处，从乐于助人和学
会感激两个角度帮助学生掌握基本的人际交往原
则和方法。



2.相关心理学常识：        
v（1）小学生人际交往不良心理表现       
v①  怯懦。生性内向、腼腆的孩子在人际交往中更
容易出现怯懦心理，他们不善于主动和同学交流
，心中有话不敢跟父母老师说，无论在学校还是
家里话都不多，是容易被集体忽视的一类人。这
种孩子在小学低年级较多，随着年龄的增长，若

能敞开心扉纠正怯懦心里也能顺利人交往。         



v②  自卑。有自卑心理的孩子性格不一定内向，但
是由于家境、长相、智力、特长、学习成绩原因
等导致其产生自卑感，缺乏自信心，他们害怕失
败、害怕尝试、害怕拒绝，也因此缺乏与人交往
的勇气。如果不善加引导，自卑的孩子将逐渐丧

失胆识、魄力和独特个性。 
v  自负。这种孩子也许能说会道、才华出众，但在
与同学交往时趾高气扬、盛气凌人，不会欣赏别
人，习惯对人发号施令，在低年级也许在同学中
有一定的威信，但随着年纪的升高，同学们大多

不愿意和有这种心理倾向的孩子交往做朋友。         



v④  逆反。这种孩子内心非常想与人交往，希望受
到别人的关注，他们喜欢与人抬杠，也许会在课
堂上故意捣乱，对任何事情，不管是非曲直，他
们的意见总是与人相左，想借此引起别人的关注

，结果往往适得其反，引起别人更深厌恶。               
v⑤  执拗。性格倔强的孩子在原交往中爱钻牛角尖
、与人较劲，遇到问题不善于变通，不愿与人妥
协，往往造成不可调和的矛盾，决定了人际交往
中的失败，最后朋友越来越少。这种心理的孩子

也容易造成亲子关系、师生关系的紧张。              



v⑥  嫉妒。嫉妒是伴随着竞争而来的，在小学高学
段面临着更多学习和个人能力的竞争，同学之间
开始出现猜疑、保密、不信任、留一手等，有些
孩子在竞争中还出现了嫉妒、愤恨等不良心理，

使得原本美好的友谊蒙上阴影。         
v（2） 讲究交往技巧

v想和别人友好相处，但是不知道怎样才能赢得大
家的喜爱；朋友之间闹矛盾了，不知道怎样调和

；遭到别人误会了，不知道怎样澄清事实……这
些都是交往技巧的问题。             



v随着人际交往范围的扩大和社会阅历的丰富，个
体能逐渐领悟到一些交往技巧并善加运用。但小
学生没什么人际交往经验，所以在心理辅导中，

我们可以教给学生一些基本的人际交往技巧：       
v①  学会结交新朋友。鼓励孩子带着真诚的微笑主
动与人交往，要相信自己是受人欢迎的，适当的
场合表现自己让别人记住你，同时也学会记住别
人的名字，在别人需要的时候伸出援助之手，这

样一定能结交到真正的朋友。      
v②  学会倾听和交谈。越是小的孩子越不会倾听，
要引导孩子学会倾听，用眼神示意对方“我在专心
听你讲话”，不要打断对方的话，适当时抱以肯定

的回答。           



v③  学会赞美和感谢。真诚、适时适当的赞美是于
人于己都有利的。当然还要学会感谢，学会感恩
，并且要用行动表现出来，即使是一个微笑一句
真诚的感谢，你都会令别人愉快令自己也感到幸

福。             
v④  学会拒绝，消除误会。与人相处中，我们总有
说“不”的时候，坦陈自己的困难，学会委婉的拒
绝别人，即使自己不为难又使别人心无芥蒂地接
受你的拒绝，这就是拒绝的艺术了。如果受到别
人的误解，一定要以实际行动消除误会，当语言
无效时，要相信时间能证明一切。



3可替代活动资料：          
v百宝箱栏目的讨论内容，又可以替换为如下内容
，引导学生思考如何才能获得友谊。想一想你该

怎么办？          
v①朋友的想法不符合自己的想法怎么办？      
vA.心里不痛快，不高兴，但是不多说什么。

vB.生气，甩手不管，看笑话。

vC.耐心说出自己的观点，商量究竟如何做合适。

vD.会一直和朋友争论直到对方听自己的。         



v②自己的做法被朋友误解了怎么办？      
vA.心中很委屈，但不作声。

vB.会发生争吵。

vC.不争吵，在背后发牢骚。

vD.向对方解释，想办法消除误解。         
v③与朋友两个人都需要某件东西，怎么办？      
vA.抢在别人前边先得到。

vB.想办法共同使用。

vC.基本都是自己谦让。

vD.该是谁的就是谁的。


