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天津市精神卫生中心 张嫦

爱父母，敬老师
(人际交往篇)



活动目的

v1.通过活动增强学生尊重老师、长辈的意识
。         
v2.结合案例分析，认识与师长相处时不适当
的态度和方式。       
v3.学习与师长相处的适当方法，提高与长辈
沟通的能力。



活动准备  

v1.准备与妈妈、爸爸、老师相关的歌曲5首左右。
比如“世上只有妈妈好”，“我轻轻走过老师窗前”
等。              

v2.排演小“？”剧场情景剧。        
v3.用彩色手工制剪成心型，直径5厘米左右即可，
每个学生三张。（也可以准备彩纸和剪刀，让学

生在课堂中自己剪出）         
v4.印制活动记录卡，分组方法可采用猜拳法或者
臂贴彩色字母分组发，注意男女生比例适当。



活动过程







v  主角：小“？”（男女生均可，戴着小眼镜，很喜
欢提问题）

v  配角：爸爸，妈妈，班主任，旁白

v【第一幕】

v  旁白：小“？”是这位眼镜同学的绰号，因为他的
口头禅是“为什么”，今天是他的生日，看他高高
兴兴地起床了，会不会有开心的一天呢？

v  妈妈：（一边忙着做早点，一边喊）到点了，快
起床！

v  小“？”：（伸懒腰，忽然笑了笑）啊，今天是我
的生日啊！应该会有美食和礼物吧？！

v  妈妈：（不耐烦）你能不能快点儿，我还得去医
院给姥姥送饭呢！



v  小“？”：（有点儿不高兴，坐到餐桌前，更生气
）为什么只有馒头和稀饭？

v妈妈：你就别挑剔了，快吃吧！

v  小“？”：为什么不挑剔？你忘了今天是什么日子
吗？

v  妈妈：（愕然）啊？什么日子，上班上学的日子
！

v  小“？”：（愤怒）今天是我的生日，你为什么会
忘？

v  爸爸（揉着太阳穴走出，不满的语气）：大早晨
的嚷什么？爸爸加班回来天都快亮了，却被你吵
醒了。你怎么跟妈妈说话呢，怎么那么没礼貌！



v  小“？”：（质问）为什么不能嚷？看来你也忘了
，我的生日礼物呢？

v  爸爸：（更生气）就你这样的孩子还送你礼物？
！我们不记得你的生日，你记得我们的吗？

v  小“？”：（气呼呼的，无言以对，突然背起书包
往外走去，嘴里念叨着）为什么，为什么，为什

么···



v【第二幕】

v  旁白：小“？”很郁闷，走到校门口时还被主任派
去四楼的办公室拿东西，肚子很饿还要跑腿儿，
更烦了。等完成了主任的任务走到教室就迟到了
，班主任正瞪着眼睛站在教室门口注视着垂头丧
气地走过来的小“？”。

v  （小“？”像没看到老师一样，直接往教室里冲）

v 老师：（老师拉住小“？”的书包带）小“？”你不
知道迟到了吗？！

v小“？”：我没迟到！

v老师：你没迟到？你问问同学们，到底迟到没迟
到？

v小“？”：我为什么要问？就是没迟到！



v老师：犯错误就承认，改正，你这算什么态度！

v小“？”：为什么承认？我没迟到！

v老师：好了，你这态度先站这反省三分钟再上课
吧！

v小“？”：（站在教室门口，无限悲伤地说）今天
是我的生日啊，为什么这么倒霉啊！为什么，为
什么，为什么？

v  指导语5：感谢这几位同学的精彩表演！小“？”
的问题还真是不少啊！接下来，咱们分组讨论下
面的两个问题：

v（1）小“？”和父母的冲突主要原因在哪里？怎样
做可以得到生日礼物呢？







v指导语8：每个小组都讨论得很热烈！我们要看一
下，有多少小组拿到了开门钥匙。请组长代表发
言。

v  提示：教师要及时记录，整理学生的发言。鼓励
引导学生完整表达，最后给以小结。

v  要点：与父母：（1）对父母要有理解之心。

v                       （2）对父母要有关爱之心。

v                       （3）交流沟通注意礼貌，跟父
母再亲，他们也是长辈，必须尊重。

v      与老师：（1）态度诚恳

v                  （2）礼貌尊重

v                  （3）注意场合



v指导语9：和父母、老师相处，只要我们的态度，
做法是适当的，爸妈会很开心，老师也会很喜欢
。这里老师送给同学们两把金钥。

v  与父母相处的钥匙是“爱”，与老师相处的钥匙是
“敬”。谁的钥匙和老师的一样，也是金钥匙？好
！为我们自己有金钥匙而鼓掌吧！





v 结束语：爸爸妈妈是最爱你们的人，老师最希望
你们能够健康长大！

v  哪位同学（或是任意选一组同学）为我们今天的
活动总结一句话：



第四单元  人际交往篇

          ○  “爱父母，敬老师”活动记录卡  ○
姓名：____班级：____学号：____组长：____
   1.奇思妙想：

  我和        就像{               }和{                  }。

  我和        就像{               }和{                  }。

  我和        就像{               }和{                  }。

2.小“？”剧场：

（1）

（2）



3.芝麻开门：

           父母之门            老师之门

4.心灵花园：

钥匙：                :钥匙





v2.相关心理学常识：

v  人际交往的关键是态度，有什么样的交往态度，
就有什么样的交往行为，也就产生什么样的人际
关系。小学生由于受自身认识水平发展的限制，
容易产生认识上的自我中心，有的学生在人际交
往中遇到障碍往往不会从自身角度分析，总是觉
得别人对自己有看法，牢骚满腹烦恼重重。如果
能帮助孩子从改变自身做起，端正交往态度，问
题便迎刃而解了。

v（1）对待同学朋友——真诚友善，团结合作



v我们希望学生与同伴相处态度友善，热情大方，
说话谦虚谨慎，注意分寸，在集体生活中学会商
量、等待和忍耐，学会退让和妥协，学会忠诚与
守信，学会宽容和信任，学会倾听和接纳，这些
都是维持良好人际关系所必需的技能和态度。这
些态度和技能的养成常常需要行为训练。

v（2）对待家长教师——尊重信任，理解关爱

v  “尊重”是孩子与父母老师相处最起码的心理需求
，有了尊重，才能虚心听取家长教师的意见和教
诲，有了尊重，才能构建良好和谐的亲子关系、
师生关系。



v 信任家长和老师，学生们都知道父母老师都是爱
自己的都是愿意帮助自己的，他们社会经验丰富
，因此，应该信任他们有事求助他们，把他们当
做朋友。

v  “理解关爱”是相互的，培训孩子学会换位思考，
理解父母老师工作的辛苦，对自己的关心爱护，
也学会关爱回报父母老师，即使是帮父母洗一次
碗，在劳累时为父母捶捶背，为老师倒一杯茶

······
v  还有不卑不亢、热情大方、谦虚友善等也是与家
长教师交往的正确态度。

v  咨询心理学中的黄金规则是：“像你希望别人怎
样对待你那样去对待别人。”



3.可替代资料：

（可替代芝麻开门的内容）

  很多人在处理问题和与人交往的时候，总是立足于
自我的立场，考虑更多的是自己的利益和需要，却
总是很少关心他人的需要，更别说是从别人的立场
来看问题了。这样就造成了人际沟通中的理解发生
障碍和阻塞。我们平常总说别人不理解自己，自己
也不理解别人，主要就是由于我们没有站在对方的
角度来看问题造成的。要做到换位思考，在考虑问

题之前，我们先问自己下面几个问题——换位思考
四部曲。



v  第一步：如果我是他，我需要的是······
v  第二步：如果我是他，我不希望······
v  第三步：如果我是对方，我的做法是······
v  第四步：我是在以对方期望的方式对他吗？


